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Öåíòðàëüíà ãåìîäèíàìiêà ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè
çà óìîâ îðòî- òà êëiíîñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïîãîäû íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè (ïîñëå 10-ìèíóòíîé àäàïòàöèè ëåæà íà ñïèíå) è íà 1, 5 è 10-é
ìèíóòàõ îðòî- è êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ
íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäû ñíèæàëàñü ðåàêòèâíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû íà îðòîñòàç, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì
óäàðíîãî è ñåðäå÷íîãî èíäåêñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ áëàãîïðèÿòíîé ïîãîäîé.
Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äåçàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ
íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäû.

Âñòóï

Íèí³ âñòàíîâëåíî, ùî ãåëiîãåîìåòåîòðîïíi ôàêòîðè íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ïåðåáiã çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äåÿê³ àâòîðè [3, 5, 6]
âiäçíà÷àþòü ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü i çíèæåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñòi ó õâîðèõ ç òàêîþ ïàòîëîãiºþ çà óìîâ íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè. Òà-
êîæ óïðîäîâæ îñòàííiõ ðîêiâ øèðîêî âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ ïîãîäè íà îðãàíiçì
çäîðîâèõ ëþäåé [1, 2, 4, 11]. Ïðîòå çìiíè ñòàíó ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàìiêè
ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè âèâ÷åíi íåäîñòàòíüî.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñëiäæåííÿ çìií öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè
çàëåæíî âiä òèïó ïîãîäè ó ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñiá ó ñòàíi ñïîêîþ òà ïðè
àíòèãðàâiòàöiéíèõ íàâàíòàæåííÿõ.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 24 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ, ìåòåîòîëåðàíòíèõ îñîáè ÷îëîâi÷î¿ ñòàòi
âiêîì â³ä 18 äî 24 ðîê³â ïðè ñïðèÿòëèâié (ìåäèêî-ìåòåîðîëîãi÷íà ñèòóàöiÿ �
ÌÌÑ-I òèïó), âiäíîñíî ñïðèÿòëèâié (ÌÌÑ II òèïó) i íåñïðèÿòëèâié (ÌÌÑ
III òèïó) ïîãîäi. Òèï ìåòåîñèòóàöi¿ âèçíà÷àëè çà äàíèìè ìåòåîðîëîãi÷íî¿
ñëóæáè Òåðíîïiëüñüêîãî àåðîïîðòó, âèêîðèñòîâóþ÷è êëàñèôiêàöiþ òèïiâ
ïîãîäè Ãðèãîðüºâà [11].

Äëÿ îáñòåæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ðåîãðàô ÐÏ-2-04, ÿê ðåºñòðàòîð çà-
ñòîñîâóâàëè ÷îòèðèêàíàëüíèé åëåêòðîêàðäiîãðàô ÅÊÇ×-01-032. Óäàðíèé
îá�ºì (ÓÎ) êðîâi âèçíà÷àëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíî¿ òðàíñòîðàêàëüíî¿ ðåî-
ãðàôi¿ [7]. Ñèíõðîííî ³ç çàïèñîì îñíîâíî¿ ðåîãðàìè òà ¿¿ ïåðøî¿ ïîõiäíî¿
ïðîâîäèëè ðåºñòðàöiþ ÅÊÃ ó II ñòàíäàðòíîìó âiäâåäåííi, çàïèñóþ÷è 8�
10 êàðäiîöèêëiâ. Âèçíà÷àëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), õâèëèí-
íèé îá�ºì êðîâîòîêó (ÕÎÊ), ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÕÎÊ =
= ÓÎ ⋅ ×Ñ. Áàçîâèé iìïåäàíñ (Zî) âñòàíîâëþâàëè çà øêàëîþ ðåîãðàôà.
Âèçíà÷àëè óäàðíèé (ÓI) i ñåðöåâèé iíäåêñè (ÑI). Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ó
âèõiäíîìó ñòàíi � ïiñëÿ 10-õâèëèííîãî ëåæàííÿ íà ñïèíi � òà íà 1, 5 i
10-é õâèëèíàõ îðòî- òà êëiíîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. Ïåðåõiä â îðòîñòàç i êëiíîñòàç
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çäiéñíþâàâñÿ àêòèâíî ïðîòÿãîì 3�5 ñ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàòiâ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï�þòåði IBM/PX ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ãðàìè STATGRAPHICS [13], çàñòîñîâóþ÷è êðèòåðié t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè ó âèõiäíîìó ñòàíi íå âèÿâëåíî iñòîòíî¿ âiäìiííîñòi
ïîêàçíèêiâ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè (òàáë. 1). Âñòàíîâëåíi ïàðàìåòðè
âiäïîâiäàþòü ñåðåäíiì çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äëÿ äàíî¿ âiêîâî¿ ãðóïè [10].

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè
ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè ó âèõiäíîìó ñòàíi (Ì ± m, n ± 24)

Ïîêàçíèê ² òèï I² òèï II² òèï

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ�1 70,04±1,72 71,58±2,61 71,04±1,88
Óäàðíèé ³íäåêñ, ìë/ì2 44,37±1,25 45,11±1,12 44,39±0,97
Ñåðöåâèé ³íäåêñ, ë/(ì2 ⋅ õâ) 3,107±0,126 3,233±0,112 3,103±0,095
Áàçîâèé ³ìïåäàíñ, Îì 26,00±0,42 26,58±0,31 26,04±0,36

Ïðè ïåðåõîäi â îðòîñòàç ñïîñòåðiãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÓI, ÿêå çóìîâëåíî
ïåðåìiùåííÿì êðîâi ó âåíè íèæíüî¿ ïîëîâèíè òiëà ïiä âïëèâîì ãðàâiòàöiéíèõ
ñèë [12]. Íà 1-é õâèëèí³ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè â îáñòåæóâàíèõ ïðè âñiõ
òèïàõ ïîãîäè ñïîñòåðiãàëîñÿ çíèæåííÿ ÓI ç îäíî÷àñíèì êîìïåíñàòîðíèì
çáiëüøåííÿì ×ÑÑ (òàáë. 2), ùî çóìîâèëî ïiäòðèìóâàííÿ ÑI ìàéæå íà
âèõiäíîìó ðiâíi. Òàõiêàðäiÿ íà ïåðøèõ ñåêóíäàõ îðòîñòàçó, çà äàíèìè ðÿäó
àâòîðiâ [9,11] ìàº ìåõàíîðåöåïòîðíó ïàðàñèìïàòè÷íó ïðèðîäó, à ïîäàëüøå
ïiäòðèìóâàííÿ ñèñòåìíîãî êðîâîîáiãó çàëåæèòü âiä àäàïòàöiéíî-òðîôi÷íîãî
âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òîìó çà çìiíîþ çíà÷åíü ïîêàçíèêiâ
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè íà 5-é i 10-é õâèëèí³ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ìîæíà
îöiíþâàòè çäàòíiñòü îðãàíiçìó äî àäàïòàöi¿ íà äiþ ðiçíèõ ôàêòîðiâ, ó òîìó
÷èñëi i ïîãîäíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà 5-é õâèëèí³ îðòîñòàçó ÓI i ÑI çà óìîâ
íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè áóëè iñòîòíî ìåíøèìè (äèâ. òàáë. 2), íiæ ïðè
ñïðèÿòëèâié. Âiäíîñíî âèõiäíîãî ñòàíó íà 5-é õâèëèí³ îðòîñòàçó ïàäiííÿ
ÓI ïðè ÌÌÑ III òèïó ñòàíîâèëî 44,4 %, ïðè ÌÌÏ II � 42,7 %, òîäi ÿê ïðè
ÌÌÏ I � 36,6% (Ð<0,05). ×ÑÑ ïðè âñiõ òèïàõ ïîãîäè ï³äâèùèëîñÿ íà
20�23 %. Áiëüø çíà÷íå ïàäiííÿ ÓI ïðè íåñïðèÿòëèâié ïîãîäi ïðèçâåëî äî
çíèæåííÿ ÑI íà 33,4 %, òîäi ÿê çà óìîâ ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè ÑI çíèçèâñÿ íà
23,9 % (Ð<0,05) âiäíîñíî âèõiäíîãî çíà÷åííÿ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
ïðè ÌÌÑ III i II òèïiâ çìåíøèâñÿ âåíîçíèé ïðèïëèâ êðîâi äî ñåðöÿ, ùî
ïiäòâåðäæóºòüñÿ áiëüøèì çíà÷åííÿì Zî ïîðiâíÿíî ç ÌÌÑ I òèïó (äèâ.
òàáë. 2).

Íà 10-é õâèëèí³ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ïðè ñïðèÿòëèâié ïîãîäi ñïîñòå-
ðiãàëîñÿ ïiäâèùåííÿ ÓI i ÑI ùîäî çíà÷åíü íà 5-é õâèëèí³, òîäi ÿê çà óìîâ
âiäíîñíî ñïðèÿòëèâî¿ òà íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè âîíè çíèçèëèñÿ, àáî íå
çìiíèëèñÿ (äèâ. òàáë. 2). ÓI ñòàíîâèâ 65,5, 56,4 i 56,1 %, à ÑI � 77,7, 68,4
³ 67,5 % âiäïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì (Ð<0,05).

Ïåðåõiä äî êëiíîñòàòè÷íîãî ïîëîæåííÿ ïiñëÿ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì ×ÑÑ i çá³ëüøåííÿì ÓI ïðè âñiõ òèïàõ ïîãîäè
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(äèâ. òàáë. 2). Íàäàë³ êëiíîñòàç çóìîâèâ çìåíøåííÿ ×ÑÑ äî çíà÷åíü íèæ-
÷èõ â³ä âèõiäíèõ.

Íà 1-é õâèëèí³ êëiíîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ïðè III òèïi ïîãîäè ×ÑÑ çìåíøè-
ëàñÿ íà 2,2 %, ùîäî âèõiäíîãî çíà÷åííÿ, òîä³ ÿê ïðè ÌÌÑ I òèïó ñïîñòåðiãàëè
¿¿ ïiäâèùåííÿ íà 8,1 % (Ð<0,05). Çìåíøåííÿ ×ÑÑ äî çíà÷åíü íèæ÷èõ â³ä
âèõiäíîãî ðiâíÿ çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîðiâ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå ÿê êðèòåðié
îðòîñòiéêîñòi [9]. Ùî áiëüøå âèðàæåíà áðàäèêàðäiÿ, òî ìåíøà ñòiéêiñòü äî
îðòîñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Çìåíøåííÿ ×ÑÑ ó öüîìó âèïàäêó çóìîâëå-
íå âïëèâîì iîíiâ Í, êîíöåíòðàöiÿ ÿêèõ çá³ëüøèëàñÿ âíàñëiäîê äåïîíóâàí-
íÿ êðîâi ó âåíàõ íèæíiõ êiíöiâîê ïðè ïîïåðåäíüîìó îðòîñòàçi òà çìåíøåí-
íÿì ÎÖÊ.

Âèñíîâêè

1. Íå âñòàíîâëåíî iñòîòíî¿ âiäìiííîñòi ïîêàçíèêiâ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè
ó âèõiäíîìó ñòàíi ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè.

2. Âèÿâëåíå çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñòi ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî îðòî-
ñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè ÌÌÑ II i III òèïiâ ñâiä÷èòü ïðî ïîãiðøåííÿ
ôóíêöiîíóâàííÿ àäàïòàöiéíèõ ìåõàíiçìiâ çà óìîâ íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè.

S. N. Vadzyuk, I. J. Papinko

CENTRAL HAEMODYNAMIC IN DIFFERENT TYPES
IN THE CONDITIONS OF ORTOSTATIC AND CLINOSTATIC LOAD

The results of research of weather influeence on the state of the central haemodynamics
in primary condition (after 10 minutez adaptation lieing on the back) and on 1, 5,
10 minutes of ortostatic and clinostatic tests are prezented in the work. It�s established
that reactivity of the cardiovascular system on ortostasis is decreased in unfavourable
weather conditions. It waz obserrved greater decrasing of striking and heart indeces
compare comparetively with ones in favorable weather. Theze facts prove the state of
dizadaptation in unfavourable weather conditions.

I.Gorbachevsky State Medical Academy,
Ministry of Public Health of the Ukraine, Ternopil

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè

² òèï

1 õâ 5 õâ 10 õâ

Îðòîñòàòè÷íà

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ�1 100,08±2,61 84,58±2,40 83,62±2,30
Óäàðíèé ³íäåêñ, ìë/ì2 29,47±1,41 28,09±1,25* 28,99±1,23*

Ñåðöåâèé ³íäåêñ, ë/(ì2 ⋅ õâ) 2,932±0,166 2,364±0,119* 2,413±0,113*

Áàçîâèé ³ìïåäàíñ, Îì 29,37±0,52 29,37±0,57* 29,25±0,62

Êë³íîñòàòè÷íà

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ�1 75,66±2,40 63,39±1,20 64,66±1,36
Óäàðíèé ³íäåêñ, ìë/ì2 40,90±1,79 45,68±1,38 44,78±1,18
Ñåðöåâèé ³íäåêñ, ë/(ì2 ⋅ õâ) 3,092±0,169 2,916±0,117 2,899±0,12
Áàçîâèé ³ìïåäàíñ, Îì 27,46±0,42 26,54±0,42 26,25±0,42

Ï ð è ì i ò ê à . Ð < 0,05, * ² ïîð³âíÿíî ç ²²², ** ² ïîð³âíÿíî ç ²², *** ²² ïîð³âíÿíî ç ²²².

Ïîêàçíèê

Öåíòðàëüíà ãåìîäèíàìiêà ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè
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íà 1, 5 i 10-é õâèëèíàõ îðòî- òà êë³íîñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü (Ì ± m, n ± 24)

²² òèï ²²² òèï

1 õâ 5 õâ 10 õâ 1 õâ 5 õâ 10 õâ

ïðîáà

98,62±2,41 88,45±1,93 88,20±2,35 102,38±2,41 85,17±2,19 85,46±1,83
29,75±1,16 25,86±0,75 25,47±1,07** 27,74±0,94 24,51±0,76 24,74±0,99
2,917±0,119 2,248±0,061 2,213±0,052 2,793±0,098 2,067±0,060*** 2,092±0,074
30,21±0,42 30,71±0,31** 30,88±0,31** 30,46±0,36 30,75±0,31 30,30±0,47

ïðîáà

75,24±1,93 65,41±1,98 68,58±2,04 69,54±2,72 63,00±1,51 64,37±1,41
44,18±1,57 46,64±1,43 44,18±1,28 41,08±1,59 44,38±1,59 44,39±1,49
3,307±0,122 3,019±0,086 3,081±0,126 2,937±0,101*** 2,759±0,081*** 2,813±0,088
27,66±0,31 26,63±0,31 26,42±0,31 28,33±0,36 27,00±0,36 26,58±0,36
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